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VIVRE AVEG LE SOLEIL
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L 1. Discussion

L'enseignant demande aux éléves de rappeler I'expérience de la banane noircie et la
conclusion de la séance précédente : Le soleil, ¢'est agréable mais il peut aussi étre
dangereux.

En s’appuyant sur la trace écrite élaborée (banane qui a bruni ou noirei) lors de la
séance précédente, 'enseignant revient sur les effets négarifs évoqués par la classe,
notamment les coups de soleil : 4 votre avis, pourquoi attrape-t-on des coups de
soleil ?

Les éléves proposent différentes réponses parmi lesquelles émergent probablement les
notions de durée de I'exposition (v Plus on reste longtemps, plus on attrape des coups de
soleil #), de sensibilité de la peau (« Plus on a la pean clairve... »), de puissance du soleil
(v Plus le Soleil est fore... #).

Afin d'en garder une trace, 'enseignant note les idées des enfants sur une affiche qui
servira tout au long du module. Il explique aux éléves que chacune des idées sera
érudiée et leur propose de commencer par la question de la durée de I'exposition :
Comment faive pour vérifier que plus on reste au Soletl, plus on risque d'abimer
sa peau, de briiler 7

Les éléves avant déja expérimenté avec une banane, I'enseignant leur propose d’en
utiliser 4 nouveau et d’imaginer une expérience qui permettrait de vérifier une telle
affirmation. Les enfants peuvent proposer d'exposer plus ou moins longtemps
différents morceaux d'une méme banane.

LECTIF POUR LE FES POUR LE CYCLE 2

2. Expérience

Préparation de I'expérience [cycle 2)

L'enseignant demande aux éléves de dessiner sur leur cahier d’expériences les résultats
qu'ils pensent observer. Chaque éléve peut dessiner et colorier des morceaux de
bananes : tels qu'il les imagine, aprés avoir été exposés a Pextérieur au soleil, et restés
dans la classe, pendant 2 heures et pendant 6 heures.

Ces dessins correspondent aux hypothése des éléves (= ce que je pense voir... ») et seront
comparés aux dessins représentant les re (= ce gue je vois... »). Pour en savoir
plus sur la production de traces écrites > Eclairage pédagogicue, p. XX.

Pour les plus jeunes, cette séance r ite d'avoir p travaillé sur les nuances
de couleur (clairffoncé), afin qu'ils puissent avoir une représentation de ces teintes et de
pouvoir les nommer. Naturellement, cette séance est une excellente occasion d'effectuer ce
travail etiou d'évaluer si cette notion est acquise par les éléves.

Réalisation de I'expérience (cycles 1 et 2)

[~® Une ou plusieurs banane sont coupées en trois morceaux : un morceau reste dans la

classe (morceau témoin}, les deux autres morceaux sont exposés au soleil {(dans la cour
ou sur le rebord extérieur de la fenétre), I'un pendant 2 heures environ, ’autre toute
la journée (6 heures environ).

Dans le courant de I'aprés-midi, I'enseignant propose d'utiliser en complément de la
banane un papier spécial dont on découvrira les propriétés au cours de
l'expérience. Comme pour les bananes, trois petits morceaux de ce papier sont
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non exposée
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Zhetéh
au soleil

(& droite).

utilisés. Aprés avoir retiré leur pellicule protectrice et les avoir collés sur des supports
(morceaux de carton, bristol ou feuille de papier), I'un est laissé dans la classe (si
possible éloigné des fenétres), les deux autres au soleil, respectivement une quinzaine
et une quarantaine de minutes.

Ce papier a la méme = sensibilité » que notre peau. |l blevit en fonction de doses de
rayonnement solaire reques dans des longueurs d'ondes (UVB et UVA) identiques a celles qui
provoquent des érythé 6s. » Eclai scientifique, p. XX.

3. Observation des résultats

La classe observe la couleur des morceaux de banane et des papiers UV o Plus fa
banane et le papier UV sont restés longtemps au Soleil, plus ils sont devenus foneés ». On
observe que les différences de couleurs sont moins prononcées sur les bananes que sur
les morceaux de papier. De plus, il a fallu moins de temps pour faire cette observation
sur le papier spécial. C'est parce que ce papier est plus sensible et précis que la
banane. Ce papier réagit comme notre peau, sauf qu'il réagit trés vite et devient
blen alors que notre peau rougit.

Les éléves peuvent donc constater que leur hypothése est vérifiée : « Plus on reste
longremps au Soleil, plus on peut attraper des coups de soleil ».

4. Trace écrite

TRACE ECRITE COLLECTIVE

L’enseignant réalise une affiche qui reprend le schéma de I'expérience. sur lequel il v
colle des photographies des bananes et dessine des carrés bleus clairs / foncés
représentant le papier UV,

TRACE ECRITE INDIVIDUELLE - CYCLE 2

Chaque éléve dessine dans son cahier expérience réalisée (une attention particuliére
est portée au respect des couleurs des morceaux de banane et des papiers UV) et note
la conclusion « Plus on reste longtemps au Soleil, plus on peur attraper des coups de soleil ».

Conclusion

Plus on reste longtemps au Soleil, plus on peut attraper des coups de soleil.

CYCLES 1 & & 17

Une conclusion
a retenir



